Snapa pic! Post on [@)] with
#saferoutesmonterey for a chance to win!
More info at saferoutesmonterey.org

iGana una bicicleta!
iCamina por la ruta! ;Toma una foto! Publica
en con #saferoutesmonterey para
tener la oportunidad de ganar! Mas
informaciénen
saferoutesmonterey.org
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Park & Walk and Walking School Buses

Park & Walk y los autobuses

escolares peatonal es hacen que sea una manera simple, saludable y de menor estrés
para llevar a su estudiante hacia y desde la escuela. jDespidete del trafico

—~ y empieza a caminar!

A Walking School Bus is an
adult-supervised walking
group to and from school.
Walking school buses are a fun,
healthy and safe way for children to get to
school. « Un autobus escolar peatonales un
grupo de caminata supervisado por adultos
hacia y desde la escuela. Los autobuses
escolares peatonales son una forma divertida,
saludable y segura para que los nifios lleguen
a la escuela.
GET STARTED: Find out if your school has or
will be starting a walking school bus soon and
how to get involved by visiting
saferoutesmonterey.org « PARA EMPEZAR:
Averigiie si su escuela tiene o comenzard un
autobus escolar peatonal y como involucrarse
visitando: saferoutesmonterey.org

CONSEJOS DESEGURIDAD

Camine por una acera siempre que sea
posible.

Mire a
ambos lados antes de cruzar la calle y
haga contacto visual con los
conductores antes de seguir adelante.

Al estacionarse,asegiirese de no
bloquear las entradas o estacionarse en
dreas restringidas.

Para mds informacidn, visite:
saferoutesmonterey.org
Llame: 831-775-0903

For more information, visit:
saferoutesmonterey.org
CALL: 831-775-0903

Los programas de Park
& Walk animan a los padres y guardianes a
conducir la mayor parte del camino a la
escuela, estacionarse una cuadra o dos de la
escuela y caminar el resto del camino.

Park & Walk es una excelente opcion para
los estudiantes que viven demasiado lejos
para caminar de otra manera.

PARA EMPEZAR:

Encuentre un espacio de
estacionamiento seguro a 1-2 cuadras
de distancia de la escuela (vea el mapa
de las dreas de estacionamiento
sugeridas)

(Opcional) El fin de semana antes de
comenzar, practique estacionarse y
camine a la escuela para que sepa
cudnto tiempo tomard su caminata.
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jComience Park & Walk! Disfrute de un
poco de aire fresco y el hacer ejercicio
con su estudiante.

Follow us on and “Like” us on o e Siguenosen ydarun “Like” a nuestra pdgina de o
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